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高齢福祉課⾧ 小林 洋明  
 

出前講座「認知症サポーター養成講座」の情報提供 
 

時下ますます御清祥のこととお慶び申し上げます。日頃から当市の福祉施策に対し、御理
解と御協力を賜り、深く感謝申し上げます。 

当課では、認知症について正しい知識を持ち、認知症の人や家族を温かく見守る応援者（認
知症サポーター）を養成するため、「認知症サポーター養成講座」を開催しています。 

今後、高齢者が急増する社会において認知症の人も増加することが予測されており、認知
症は誰もがなる可能性があります。当市では、認知症を身近なこととして捉えていただく機
会として講座を開催しています。これまで、令和６年度末時点で 43,074 人の認知症サポー
ターを養成することができました。つきましては、貴自治区での受講を下記のとおり勧めて
いただきますようお願いいたします。 

 
記 

 

１ 講座の内容 
別添チラシ「あなたも認知症サポーターになりませんか?」参照 

 
２ 受講する利点 
（１）認知症の人の気持ちを知ることができ、認知症の人への接し方や関わり方が分かる

ようになります。それにより認知症の人やその家族も、地域で安心して暮らし続ける
ことができます。 

（２）認知症の人や家族は、適切な時期に相談・受診することができ、治療や将来の生活
のことについて家族などと話し合うことができます。 

 
３ 受講申し込みについて 
  高齢福祉課又は別添チラシ裏面にある地域包括支援センターに御連絡ください。 
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